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Рак гортани занимает первое место по частоте среди опухолей верхних дыхательных путей, достигая 70% среди новообразований этой области. Заболеваемость раком гортани на протяжении последних 10 лет остается стабильной и составляет 5,3 на 100 тыс. населения по Ульяновской области и 4,6 на 100 тыс. населения в Российской Федерации. В Ульяновской области за период с 2001 по 2005 г.г. заболело раком гортани 315 человек, из них подавляющее большинство составили мужчины (n=304). Опухоль, соответствующая  Т1-2 была диагностирована у 113 пациентов (32,8%),  Т3  - у 177 больных (56,0%) и  Т4    -  у 25 человек (11,1%).

Возрастная характеристика больных раком гортани так же была обычной, т.к. преобладали больные старше 40 лет (97%).

От общего числа больных специальное лечение получили 297 пациента., отказались от лечения 18 человек. Лучевую терапию получили 129 больных (43,5%), комбинированный метод лечения проведен 128 пациентам (42,8%), хирургический - 16  (5,7%), химиолучевое лечение - 24 (8%). Основными методами лечения были лучевой и комбинированный, которые получили 257 больных (85,4%).

Результаты лечения 297 больных раком гортани оценивались с учетом  одногодичной летальности. В анализируемой группе в течение первого года после лечения умерли 25,7% больных. Этот же показатель по Российской Федерации составляет 28,9%.

В структуре оперативных вмешательств ларингэктомия выполнена 70 больным, у 32 больных эта операция сопровождалась операциями на лимфопутях шеи. Тридцати девяти больным (36%) выполнены органосохраняющие операции.

Среди послеоперационных осложнений наиболее частыми были некроз мягких тканей шеи с формированием фарингостом и глоточных свищей (n=20) и пневмония (n= 9). 
Таким образом, наши наблюдения позволяют констатировать стабильность заболеваемости раком гортани в Ульяновской области. В 60,3% случаев заболеваемость регистрируется у больных трудоспособного возраста. У большинства больных заболевание диагностируется в III ст. заболевания (56,1%). Среди методов лечения наибольший удельный вес занимают лучевой (43,5%) и комбинированный (42,8%). 
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